
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهقله اسپیلت: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

متر3100:قلهبلنديالبرز جنوبی:منطقه ي برنامه
روز1:روز برنامهشمار1/9/92:برنامهتاریخ
7:30:برنامهآغازساعت صبح6:30:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

com.gmail@mhasgari:رایانامهمحسن عسگري: سرپرست

com.gmail@hsarafraz:رایانامهحسین سرافراز:فنی برنامهسرپرست 

com.gmail@mhasgari:رایانامهمحسن عسگري: گزارش نویس

تیراژه عیوضی:مسئول مالیسرافراز-عسگري:مسئول عکس
تیراژه عیوضی:مسئول محیط زیستعسگري:مسئول جی پی اس

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیر)با توجه به بارش(ساعت 8حدود :مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
:مسیر

، 1ایستگاه شماره (چشمه 3
دوراهی برج (3ایستگاه شماره 

)و پناهگاه) و تپه ي نور الشهدا

معتدل: وضعیت دماي هوابرفی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

مکانزمان
6:30ساعت 

7:10
قرار برنامه

جمشیدیهبوستان
آغاز حرکت7:40
پناهگاه 9:50

حرکت به قلهصرف صبحانه و 10:40
گردنه 11:50
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قله اسپیلتبر فراز 12:20
گردنه13

کلکچالپناهگاه13:45
جمشیدیهبوستان 14:50

- :شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

استسنگ میباشد و اسپی لت یعنی سنگ سپیداسپی در لغت به معنی سپید و لت به معنی :وجه تسمیه ي نام قله

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
همه فصول:صعود

گام برداري در برف:ات آموزش داده شده در برنامهنک

خوب:دهی گوشی)آنتن(سرون

نه اسپیلتگرد:محل هاي مناسب براي شب مانی

:عکس و کروکی مسیر
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:عکس هاي برنامه
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